前期策划练习题
一、账号基础设定
本作业以“小李运营校园美食与平价生活抖音账号”为统一情境，三个练习共用该账号设定，整理如下。
表1 账号基础设定
	项目
	设定内容

	账号定位
	大学生校园生活

	人设
	爱捣鼓的大二男生（大学生）

	内容领域
	校园美食与平价生活

	目标用户
	在校大学生，尤其大一新生

	目标用户痛点
	生活费有限、想吃得实惠又安全、想了解校园生活、避雷避坑


二、练习1　短视频选题策划
练习要求：为“小李”策划4个短视频选题，每个选题需写出：①一句话标题；②标注使用的选题方法（定位推导法、痛点需求法、热点借势法、对标拆解法中至少使用3种）；③用“有人看、有价值、我能做”三标准各写一句理由。
表2 练习1选题策划表
	序号
	一句话标题
	所用方法
	三标准理由

	1
	大学生食堂吃饭攻略，教你每月省下200生活费
	定位推导法
	有人看：很多大学生都想在吃饭上面省钱，学生群体感兴趣。
有价值：给到食堂点餐搭配、性价比窗口选择，帮助学生减少伙食开销。
我能做：我是在校学生，可以实拍食堂窗口，亲身实测，拍摄门槛低。

	2
	生活费1500，千万别在学校这样吃饭，越吃越穷
	痛点需求法
	有人看：大部分大学生生活费在1500左右，很容易出现生活费不够花的困扰。
有价值：点出学生吃饭常见消费误区，避开乱花钱，学会理性消费。
我能做：结合自己日常消费经历，实拍日常吃饭场景，不用复杂道具。

	3
	大学生开学季｜校园平价美食合集，十几块吃到饱
	热点借势法
	有人看：开学季是流量热点，新生刚入校急需美食参考，流量关注度高。
有价值：汇总校园周边平价好吃的店，帮助新生快速找到高性价比美食。
我能做：趁着开学节点去校园周边探店实拍，素材容易获取。

	4
	模仿爆款｜校园平价小吃避雷，这几家千万别踩雷
	对标拆解法
	有人看：刷短视频很多人爱看避雷内容，大学生怕踩坑，愿意点开看。
有价值：帮大家排掉不好吃又贵的店铺，减少踩坑浪费钱。
我能做：参考同类型校园博主避雷视频思路，自己实地探店测评即可拍摄。


三、练习2　短视频内容结构设计
练习要求：从练习1的4个选题中任选1个，设计完整内容结构，要求：①写出黄金3秒开头的具体口播文案（一句话）；②主体选择一种结构模板，写出2至3个要点，每点一句话；③写出结尾互动话术；④标注各部分建议时长，总时长控制在30至60秒。
本答案从练习1中选用第2个选题《生活费1500，千万别在学校这样吃饭，越吃越穷》进行结构设计，主体采用干货清单式模板，总时长为40秒，符合30至60秒的要求。
表3 内容结构设计表
	部分
	建议时长
	内容设计

	开头（黄金3秒钩子）
	0～5秒
	口播：每月生活费1500，为什么你月底总吃土？

	主体（干货清单式）
	5～35秒
	要点1：不要顿顿点外卖，外卖叠加配送费，每月多花一大笔钱。
要点2：少冲动买奶茶零食，零碎消费累积起来吃掉大半生活费。
要点3：优先食堂就餐，合理搭配，好吃还能控制每日饭钱。

	结尾（互动引导）
	35～40秒
	口播：你的每月生活费是多少？评论区聊聊你的吃饭开销！

	设计说明：
开头用“月底总吃土”制造悬念和代入感，提高完播；主体用干货清单式，信息密度高、好跟读；结尾用提问引发评论，符合平台偏好互动数据的机制。


[bookmark: _GoBack]四、练习3　AIGC辅助选题与结构设计（上机实操）
练习要求：使用豆包或DeepSeek（任选其一），按提示词模板生成10个选题；对比AI选题与人工选题，用三标准选出最优的1个并写出一句话理由；让AI为最优选题设计一条40秒短视频的内容结构；人工优化，指出AI输出的至少2处不足并写出改进后的内容。
（一）第一步·提示词与AI输出
使用的AI提示词（选题）：
	【使用的AI提示词】
你是一名短视频运营专家。我的账号定位是“大学生校园生活”，人设是爱捣鼓的大二男生，内容领域是校园美食与平价生活，目标用户是在校大学生。请围绕“校园吃饭省钱”给我生成10个选题，覆盖干货类、避坑类、揭秘类，每个选题写出一句话标题和拍摄理由，语言口语化，可以直接照着拍。


AI生成10个选题（模拟输出）：
	【AI生成10个选题】
1.《大学生吃饭省钱小技巧，月省300不是梦》拍摄理由：干货向，学生都想省钱，实操性强
2.《别再乱点外卖！大学生外卖踩坑的3个真相》拍摄理由：揭秘类，戳中学生点外卖花钱痛点
3.《15块搞定一餐！高校食堂高性价比窗口盘点》拍摄理由：干货，适合新生找好吃窗口
4.《生活费1200怎么吃满一个月，亲测可行》拍摄理由：干货，贴合低生活费学生群体
5.《校园周边网红小吃别乱冲！好多都是智商税》拍摄理由：避坑类，满足大家避雷需求
6.《大学生的省钱干饭思路，拒绝月光》拍摄理由：干货，输出消费观念
7.《为什么你吃饭总超支？这3个坏习惯改一改》拍摄理由：揭秘类，剖析学生消费坏习惯
8.《食堂打饭怎么打最划算，老学长教你一招》拍摄理由：干货，实操小技巧
9.《避雷！学校门口这些小吃又贵又不好吃》拍摄理由：避坑，探店吐槽向，观看欲望强
10.《大学生干饭避坑指南，少花冤枉钱》拍摄理由：综合避坑，受众广


（二）第二步·人机对比选优
	【人机对比选优】
选出最优选题标题：《生活费1200怎么吃满一个月，亲测可行》
理由：该选题贴合很多生活费有限的普通大学生真实处境，满足“有人看、有价值、我能做”三标准；对比人工选题，它聚焦更低生活费档位，对预算紧张的同学参考性更强，拍摄难度也低。


（三）第三步·AI设计结构输出
使用的提示词：
	【使用的提示词】
你是一名短视频编导。请为选题《生活费1200怎么吃满一个月，亲测可行》设计一条40秒的短视频内容结构。要求：开头黄金3秒要抓人；主体讲2至3个要点；结尾引导互动。请按“开头/主体/结尾”分三段输出，每段标注建议时长，并写出口播文案要点。


AI输出模拟结果：
	【AI设计结构输出】
开头（0-5秒）口播：大学生1200生活费，怎么吃饱一个月？
主体（5-33秒）要点1：优先食堂吃饭，减少外卖，控制每日饭费。要点2：少买零食奶茶，减少不必要的零碎开销。
结尾（33-40秒）口播：你们生活费多少？评论区说一说。


（四）第四步·人工优化
	【人工优化：3处不足与改进】
不足1：AI开头钩子力度弱，只是平铺提问，没有制造冲突，很难留住用户。
改进开头（0-5秒）口播：生活费只有1200，在学校怎么吃饱一整个月？别再月月吃土！
不足2：AI主体内容过于笼统空洞，没有具体实操数字，看完不知道怎么落地。
改进主体（5-33秒）：要点1：三餐尽量选食堂，把每日饭钱控制在40元以内，拒绝高频点外卖。要点2：戒掉每天一杯奶茶，每月可以省下200-300，把钱留给正餐。要点3：可以囤平价速食作为应急，不要频繁下馆子聚餐。
不足3：结尾互动太简单，缺少引导点赞收藏。
改进结尾（33-40秒）口播：你的生活费有多少？有什么干饭省钱妙招，评论区分享，记得点赞收藏！





1

Ç°ÆÚ²ß»®Á·Ï°Ìâ

Ò»¡¢ÕËºÅ»ù´¡Éè¶¨

±¾×÷ÒµÒÔ

“

Ð¡ÀîÔËÓªÐ£Ô°ÃÀÊ³ÓëÆ½¼ÛÉú»î¶¶ÒôÕËºÅ

”

ÎªÍ³Ò»Çé¾³£¬Èý¸öÁ·Ï°¹²ÓÃ¸Ã

ÕËºÅÉè¶¨£¬ÕûÀíÈçÏÂ¡£

±í

1

ÕËºÅ»ù´¡Éè¶¨

ÏîÄ¿

Éè¶¨ÄÚÈÝ

ÕËºÅ¶¨Î»

´óÑ§ÉúÐ£Ô°Éú»î

ÈËÉè

°®µ·¹ÄµÄ´ó¶þÄÐÉú£¨´óÑ§Éú£©

ÄÚÈÝÁìÓò

Ð£Ô°ÃÀÊ³ÓëÆ½¼ÛÉú»î

Ä¿±êÓÃ»§

ÔÚÐ£´óÑ§Éú£¬ÓÈÆä´óÒ»ÐÂÉú

Ä¿±êÓÃ»§Í´µã

Éú»î·ÑÓÐÏÞ¡¢Ïë³ÔµÃÊµ»ÝÓÖ°²È«¡¢ÏëÁË½âÐ£Ô°

Éú»î¡¢±ÜÀ×±Ü¿Ó

¶þ¡¢Á·Ï°

1

¶ÌÊÓÆµÑ¡Ìâ²ß»®

Á·Ï°ÒªÇó£ºÎª

“

Ð¡Àî

”

²ß»®

4

¸ö¶ÌÊÓÆµÑ¡Ìâ£¬Ã¿¸öÑ¡ÌâÐèÐ´³ö£º

¢Ù

Ò»¾ä»°±êÌâ£»

¢Ú

±ê×¢Ê¹ÓÃµÄÑ¡Ìâ·½·¨£¨¶¨Î»ÍÆµ¼·¨¡¢Í´µãÐèÇó·¨¡¢ÈÈµã½èÊÆ·¨¡¢¶Ô±ê²ð½â·¨ÖÐÖÁÉÙÊ¹

ÓÃ

3

ÖÖ£©£»

¢Û

ÓÃ

“

ÓÐÈË¿´¡¢ÓÐ¼ÛÖµ¡¢ÎÒÄÜ×ö

”

Èý±ê×¼¸÷Ð´Ò»¾äÀíÓÉ¡£

±í

2

Á·Ï°

1

Ñ¡Ìâ²ß»®±í

ÐòºÅ

Ò»¾ä»°±êÌâ

ËùÓÃ·½·¨

Èý±ê×¼ÀíÓÉ

1

´óÑ§ÉúÊ³ÌÃ³Ô·¹¹¥

ÂÔ£¬½ÌÄãÃ¿ÔÂÊ¡ÏÂ

20

0

Éú»î·Ñ

¶¨Î»ÍÆµ¼·¨

ÓÐÈË¿´£ººÜ¶à´óÑ§Éú

¶¼ÏëÔÚ³Ô·¹ÉÏÃæÊ¡

Ç®£¬Ñ§ÉúÈºÌå¸ÐÐË

È¤¡£

ÓÐ¼ÛÖµ£º¸øµ½Ê³ÌÃµã

²Í´îÅä¡¢ÐÔ¼Û±È´°¿Ú

Ñ¡Ôñ£¬°ïÖúÑ§Éú¼õÉÙ

»ïÊ³¿ªÏú¡£

ÎÒÄÜ×ö£ºÎÒÊÇÔÚÐ£Ñ§

Éú£¬¿ÉÒÔÊµÅÄÊ³ÌÃ´°

¿Ú£¬Ç×ÉíÊµ²â£¬ÅÄÉã

ÃÅ¼÷µÍ¡£

